
Convivialité, militance et proche-aidance  

Le retour, encore timide, des beaux jours invite à la convivialité et à la militance.  

Sous l’égide de la convivialité, nous saluons la poursuite de notre partenariat fort 
amical avec AVIVO Pétanques qui s’est porté à nouveau volontaire pour organiser, 
dans ses installations à Ouchy, la traditionnelle « Broche de l’AVIVO ». Au vu du 
succès de l’année passée, nos amies et amis de la pétanque ont accepté d’organiser 
deux broches. Nous les en remercions vivement. Vous trouverez en p. 3 toutes les 
informations pour vous inscrire à l’une des deux broches. Soyez réactifs car il n’y a – 
au total – « que » 96 places !  

Sous l’égide de la militance, l’AVIVO prend position de manière forte et claire 
CONTRE l’initiative de l’UDC prônant une Suisse à 10 millions d’habitants. Cette 
initiative met en danger des éléments essentiels de notre cohésion sociale. Elle 
ignore en particulier que notre système de santé et de soins (hôpitaux, EMS, soins à 
domiciles, notamment) dépend des travailleuses et travailleurs immigrés. Affaiblir 
cette main-d’œuvre mettrait en péril la prise en charge des personnes âgées. De 
plus, elle accélérerait le vieillissement de la population, mettant sous pressions nos 
assurances sociales. C’est donc un NON qu’il faut inscrire sur nos bulletins de votes !  

Enfin, sous le thème central des proches-aidants, l’AVIVO a décidé, avec ses 
partenaires que sont la Fédération vaudoise des retraité-es (FVR) et l’Union des 
retraité-es de l’Etat de Vaud (UREV) d’apporter sa contribution à la recherche dans 
cette réalité encore pas assez documentée. Ainsi, AVIVO souhaite évaluer les 
besoins de ses membres qui aident un-e proche, tout en les renseignant sur les 
prestations socio-sanitaires existantes.  

A fin 2024, au niveau cantonal, 86'000 personnes offrent du soutien à un-e proche. 
Une personne sur dix, âgée de 65 à 74 ans, reçoit de l'aide ; à partir de 75 ans, cette 
proportion monte à 20%. Dans 80% des situations, cette aide provient d'une 
personne du ménage. 
Les présidences de l’AVIVO Lausanne, de l’AVIVO Vaud, de l’UREV et de la FVR 
estiment que ce projet est utile et souhaitent que leurs membres y participent ; vous 
serez par conséquent invités à remplir un questionnaire en août-septembre 2026.  

Cette recherche-action est coordonnée par Laurence Peer, chargée de projets à 
l’AVIVO. Ellese tient d’ores et déjà à votre disposition pour d'éventuelles questions à 
senaid@avivolausanne.ch. Dans le courant du mois de juillet, vous recevrez une 
information plus détaillée, via le Petit Bulletin. Par avance, merci infiniment de 
l'accueil que vous réserverez à cette recherche !  

Votre présidente, Anne-Catherine Lyon  

 


