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COMMUNIQUÉ DE PRESSE Berne, le 15 juin 2026 mj 
 
 

25’770 voix contre la discrimination liée à l’âge arrivent au Palais fédéral 
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Jeunes et seniors unis contre la discrimination liée à l’âge 
 

La FARES (Fédération des associations de retraités et de l’entraide en Suisse), organisation faîtière des 
associations actives de seniors, a remis ce lundi, conjointement avec le Conseil Suisse des Activités de Jeunesse 
(CSAJ), 25’770 signatures contre la discrimination liée à l’âge au Conseil fédéral et au Parlement. La pétition est 
soutenue par 32 organisations ainsi que par 46 personnalités reconnues du monde scientifique et politique. 
 
Cette alliance intergénérationnelle montre clairement que la discrimination liée à l’âge concerne aussi bien les 
jeunes que les personnes âgées. Les inégalités se manifestent notamment sur le marché du travail, dans la 
recherche de logement, dans le domaine des assurances, dans l’espace numérique ainsi que dans le système de 
santé. 
 
La Suisse doit respecter son obligation constitutionnelle et mettre en œuvre l’interdiction de la discrimination 
fondée sur l’âge. 
 
Le message de la FARES et du CSAJ est clair : la protection contre les discriminations est un droit fondamental 
qui ne doit pas dépendre de l’âge. 
 
Par cette pétition, ils demandent : 
 

• Un plan d’action national contre la discrimination liée à l’âge ; 
• Des bases légales et des mesures efficaces ; 
• Un centre de compétence national pour une société exempte de discrimination. 
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Lors de la remise des signatures devant le Palais fédéral, les interventions 
suivantes ont été prononcées : 
 
Bea Heim, présidente de la FARES, ancienne conseillère nationale 
 

 « C’est absurde : nous célébrons la longévité, tout en discriminant celles et 
ceux qui ont atteint un âge avancé. Ce n’est pas un progrès, mais une 
contradiction ! 
 
Car l’âge n’est pas une mesure de la valeur d’une personne – qu’elle ait 17 
ans ou plus de 70 ans. Réduire quelqu’un à son âge, c’est ignorer ses 
compétences, son expérience et son potentiel. » 
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Katharina Prelicz-Huber, conseillère nationale des Verts 
 

« Les jeunes ne sont pas pris au sérieux parce qu’ils manqueraient 
d’expérience de vie. 
Les personnes âgées parce qu’elles ne suivraient plus les évolutions les 
plus récentes. 
Les jeunes ont de la peine à trouver un logement abordable pendant leurs 
études. 
Les personnes âgées parce qu’une rente trop faible ne leur permet pas de 
se loger convenablement. » 
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Niklas Tiemann, Conseil Suisse des Activités de Jeunesse (CSAJ) 
 
 

« Une société juste protège toutes les générations. Elle garantit la dignité, la 
participation et le respect de chaque personne, quel que soit son âge. Ce 
dont nous avons besoin, c’est d’un dialogue entre les générations, et non 
d’une concurrence entre elles. » 
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Jakob Hauri, syndicaliste retraité, délégué au Conseil suisse des aînés 
 

« Un pays révèle son véritable visage par la manière dont il protège de 
façon fiable toutes les générations. 
 
Défendre aujourd’hui le respect envers les personnes âgées, c’est 
garantir la qualité de vie des générations de demain. » 
 
 
Pour conclure, la présidente de la FARES, Bea Heim, a annoncé le 
lancement d’un projet de suivi : 
 
 
 

Publication d’un « Guide pour un langage 
exempt de discrimination » 
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Pour tout renseignement complémentaire : 
Bea Heim, Présidente de la FARES - bea-heim@bluewin.ch - Mobile : +41 79 790 52 03 
 
 
Pour la FARES 
 
Marc Joset 
Délégué de la FARES et du Conseil suisse des aînés 
Membre du comité des Panthères Grises de Suisse du Nord-Ouest 
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