
AVIVO – PLANNING DES MARCHES DU LUNDI – ÉTÉ 2026 
Date Responsable N° de Natel Parcours de la marche – Difficulté Départ 

     6 Avril 
L. de Pâques 

Liliane  
BUTTY 

079 383 81 11 
 

Cheseaux > Crissier (par sentier Franzizka) 
Facile, Env. 9 km 

Gare du Flon 
13h00, LEB 

13  
Avril 

Conchita 
FERNANDEZ 

079 533 71 34 
 

Cugy > Echallens (par sentier du Talent) 
Assez facile, Env. 10 km 

La Riponne 
12h38, Bus N° 60 
 20  

Avril 
Olivier 
CACHIN 

079 206 79 61 
 

Chalet à Gobet> Epalinges > La Sallaz 
Facile, Env. 10 km 

Croisettes (M2) 
10h38, Bus N° 45 

27 
Avril  

Daniel 
SALZMANN 

076 326 99 57 
 

Forel > Lac de Bret > Puidoux Gare 
Moyenne, Env. 10 km, +/- 200 m 

La Sallaz 
10h05, Bus N° 365 
 4 

Mai 
 

Nelly  
BRENIER 

078 712 37 26 
 

Chézard St-Martin > Neuchâtel 
Moyenne, Env. 12 km 

Lausanne Gare 
09h34, voie 4 

11 
Mai 
 

Dani 
GAVIN 

077 451 66 69 
 

(GE) La Plaine < Dardagny 
Moyenne, Env. 9 km, +/- 180 m 

Lausanne Gare 
09h49, voie 4 

18  
Mai 
 
 

Conchita 
FERNANDEZ 

079 533 71 34 
 

Les Pleïades en boucle (Narcisses) 
Assez facile, Env.9 km 

Lausanne Gare 
11h48, voie 3 

25 Mai 
L. Pentecôte 

Mireille 
DEMONT 

078 638 63 09 
 

(FR) Sugiez > le Vully > Sugiez 
Moyenne, Env. 9 km, +/- 300 m 

Lausanne Gare 
09h34, voie 4 

1 
Juin 

Philippe 
UTZINGER 

076 564 81 81 
 

La Sarraz > Croy (par le saut du Dard) 
Moyenne, Env. 7,5 km 

Lausanne Gare 
11h27, voie 8 

8  
Juin 
 

Marinette 
GILLIARD 

078 880 39 95 
 

Le Séchey > Le Sentier 
Moyenne, Env. 9 km, +/- 190 m 

Lausanne Gare 
09h27, voie 7 

15 
Juin 

Janine  
ECHENARD 

079 523 27 00 
 

(NE) St-Blaise (les fontaines) > Neuchâtel 
Facile, Env. 10 km 

Lausanne Gare 
10h34, voie 4 

22 
Juin 

Bernadette 
BEDOGNI 

078 756 88 30 
 

(FR) Fribourg > Lac de Pérolles 
Moyenne, Env. 9 km, +/- 340 m 

Lausanne Gare 
08h40, voie 1 

29 
Juin 

Marcel  
MARTIN 

079 211 21 93 
 

Le Bouveret > Villeneuve (Facile, env. 10 km) 
Repas au Camping des Grangettes 

Lausanne Gare 
08h48, voie 3 

6 
Juillet 

Olivier 
CACHIN 

079 206 79 61 
 

Mézières en boucle (via Ferlens) 
Moyenne, Env. 11 km 
 

La Sallaz 
10h05, Bus N° 365 
 13 

Juillet 
Germaine 
STAUB 

079 256 29 45 
 

(VS) Bovernier > Gorges du Durnand 
Difficile, 330 marches, Env. 13 km 

Lausanne Gare 
08h48, voie 3 

20 
Juillet 

Marinette 
GILLIARD 

078 880 39 95 
 

(VS) Morgins en boucle 
Moyenne, Env. 9 km 

Lausanne Gare 
09h31, voie 6 

27 
Juillet 

Daniel 
SALZMANN 

076 326 99 57 
 

(BE) Lac de Lauenen (via Gstaad) 
Moyenne, Env. 9 km, +/- 250 m 

Lausanne Gare 
08h14, voie 3 
 3 

Août 
Dani 
GAVIN 

077 451 66 69 
 

Allaman en boucle 
Moyenne, Env 10 km, +/- 210 m 

Lausanne Gare 
10h30, voie 7 

10 
Août 

Philippe 
UTZINGER 

076 564 81 81 
 

La Golisse > Le Pont (par Lac de Joux Sud) 
Facile, Env. 14 km 

Lausanne Gare 
09h27, voie 8 

17 
Août 

Nelly  
BRENIER 

078 712 37 26 
 

(NE) Gorges de l’Areuse > Colombier 
Moyenne, Env. 12 km 

Lausanne Gare 
09h34, voie 4 

24 
Août 

Bernadette 
BEDOGNI 

078 756 88 30 
 

(FR) Moléson/Gruyères > Plan-Francey 
Moyenne, Env. 8 km, +/- 440 m 

Lausanne Gare 
08h57, voie 1 

31 
Août 

Mireille 
DEMONT 

078 638 63 09 
 

(VS) Chamoson en boucle 
Moyenne, Env. 11 km, +/-350 m 

Lausanne Gare 
09h48, voie 3 

7 
Septembre 

Conchita 
FERNANDEZ 

079 533 71 34 
 

Foideville > Montpreveyres 
Assez facile, Env. 10 km 

La Riponne 
12h38, Bus N° 60 
 14 

Septembre 
Janine  
ECHENARD 

079 523 27 00 
 

Ste-Croix en boucle (par Parc éolien) 
Moyenne, Env. 3h de marche 

Lausanne Gare 
10h04, voie 3 

21 Sept. 
L. du Jeûne 

Germaine 
STAUB 

079 256 29 45 
 

Les Pléïades > Blonay 
Moyenne, descente de 750 m, Env. 13 km 

Lausanne Gare 
08h48, voie 3 

28 
Septembre 

Philippe 
UTZINGER 

076 564 81 81 
 

Gorges du Chauderon,  
Difficile (Montreux > Sonzier + 250 m) 

Lausanne Gare 
11h31, voie 6 

5 
Octobre 

Bernadette 
BEDOGNI 

078 756 88 30 
 

Les Chaux > Taveyanne > Barboleuse 
Moyenne, Env.   – 540 m 

Lausanne Gare 
08h31, voie 6 

12 
Octobre 

Nelly  
BRENIER 

078 712 37 26 
 

(GE) Sécheron > Lancy 
Moyenne, Env. 12 km 

Lausanne Gare 
09h46, voie 4 

19 
Octobre 

Marcel  
MARTIN 

079 211 21 93 
 

L’Arboretum (par le Vallon de l’Aubonne) 
Moyenne, Env. 10 km 

Lausanne Gare 
12h04, voie 7 

26 
Octobre 

Liliane  
BUTTY 

079 383 81 11 
 

(VS) Sentier des érables, Moyenne 
(Isérable par téléphérique), Env. 8 km 
 

Lausanne Gare 
09h14, voie 3 

     
2 
Novembre                   FONDUE SUR INSCRIPTION 

 

   DS /24.02.2026  


