éé’?AVIVO Renens et environs

Case postale — 1020 Renens VD avivorenens@bluewin.ch tél. 021 636 40 33

BULLETIN DE SECTION n° 152 Janvier a fin mars 2026

NOS MEILLEURS VOEUX

Le mot de la présidente

Chers Membres,

Je tenais, ainsi gu’au nhom du Comité, a vous remercier sincérement pour votre
présence, et méme plus encore, pour votre forte participation a nos différentes activités
en 2025. L’ambiance reste toujours conviviale et chaleureuse ! C’est tout ce que votre
Comité espere en préparant avec enthousiasme le programme que vous recevez
quatre fois par année.

Que l'année nouvelle continue d’étre illuminée par votre fidélité a nos difféerents
évenements avec, pour bien commencer 2026, une nouveauté : la raclette de la
Nouvelle Année servie par votre Comité dans une ambiance festive et amicale ! Je
vous attends nombreuses et nombreux le 16 janvier des 11h30 au Refuge de Renens.

Ce premier bulletin vous donne un apercu de vos futures occasions de vivre des
moments ensemble autour d’un repas, d’une balade ou d’'une visite culturelle.

Je tiens particulierement a remercier toutes les personnes qui contribuent au succes
de notre Section : votre Comité, nos fideles responsables des groupes d’activités ainsi
gue tous les membres qui donnent de leur temps toujours bénévolement. Votre Comité,
qui n’a pas ménagé ses efforts afin que notre AVIVO VIVE, vous présente ses meilleurs
veeux de bonheur, de santé, de joie pour vous et ceux que vous aimez.

Brigitte Rohr

* membre ayant payé ses cotisations !



Permanences impots 2026

L’AVIVO vient a votre aide pour remplir votre déclaration d'impoéts aux dates suivantes
les mardis a 08:00-11:30 et 13:30-1630

e 17.02.2026 e 05.05.2026
e 03.03.2026 e 19.05.2026
e 17.03.2026 e 02.06.2026
e 31.03.2026 e 16.06.2026
e 21.04.2026 e 30.06.2026

Ou : Rue Neuve 4 bis, 1020 Renens

Seulement sur rendez-vous. Merci de téléphoner les lundis, mercredis, jeudis et
vendredis de 09h00 a 11h00 au 077 528 72 07. Une participation financiere, a
payer sur place, serademandée en fonction des revenus, au minimum CHF 35.00.

RABAIS SPECIAL DE CHF 20.- POUR LES MEMBRES AVIVO

Présentation obligatoire de votre carte de membre qui se trouve aladerniéere page
du Courrier de I’'AVIVO VD.

Thés dansants (tous les premiers mardis du mois)

Le mardi 6 janvier avec Gianni

i Le mardi 3 fevrier avec Maxime
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7-'\3 Le mardi 3 mars avec Artur
\. ~_ Lemardi 7 avril avec Peter

N
(@/ Vous y danserez de 14h00 a 17h00 a la salle de spectacles de
o

" ‘,-'\Q; Renens. Codt d’entree, par personne : CHF 5.-
L
Cours de danse Country
Les mercredis 07 et 21 janvier
Les mercredis 04 et 18 février

Les mercredis 04 et 18 mars

i

Maison du Peuple / Salle Gloor, rue de Crissier 6 a Renens, de 14:00 a 17:00
Codt : CHF 10.- boissons comprises.
Renseignement : Rose-Marie au 079 298 98 21

Les mercredis 01, 15 et 29 avril

Balades autour de Renens avec Gaby
Départ a 09h00 depuis la place de la Gare, Renens sud.
Dates a retenir : tous les lundis sauf ceux fériés.
Info : Gabriel Borcard au 079 853 96 93 ou gabrielborcard@gmail.com




Balades découvertes avec Janine
Soyez équipés de bonnes chaussures ! En cas de pluie, les marches sont
annulées.
Priere de s’inscrire aupres de Janine, min. deux jours avant la date au :
079 523 27 00. Laisser un message sur réepondeur avec nom et prénom.

> Mardi 10 février

Descente du Talent entre Cugy et Assens

Départ de la gare de Renens nord a 12h48 du quai F, bus 54. S’équiper de batons,
de bons souliers et de son titre de transport pour Cugy. La guide nous attend a
I'arrét Cugy-Grillon.

> Mardi 10 mars

Observation des jonquilles dans les bois d’Eclépens

Départ de la gare de Renens a 13h16, voie 1. S’équiper de batons, de bons
souliers et de son titre de transport pour Eclépens gare et retour. La guide nous
rejoint a Bussigny.

Nos sorties culturelles et gastronomiques

> Jeudi 11 février

Musée cantonal des Beaux-Arts de Lausanne (MCBA)

Vallotton Forever. La rétrospective. Rendez-vous directement a 14h30 devant
'entrée du MCBA (Plateformel0). Gare CFF Lausanne, 3 minutes a pied
Bustl: 1, 3, 20, 21, 60, arrét Gare. Prix de I'entrée : CHF 12.00 (AVS). Priere de
vous annoncer au plus tard le 9 février aupres d’lsabelle au 079 296 41 45.

> Vendredi 20 février

Fondue au fromage moitie-moitié au Restaurant Chalet Suisse
Rendez-vous a 11h45 au restaurant sis a la Route du Signal 40, 1018 Lausanne
(bus tl n°16, arrét Signal). Inscrivez-vous en payant au plus tard le 10.02 en utilisant
le bulletin QR Code en annexe. Codt : *membre : CHF 25.00 / non-membre CHF
30.00 (les boissons ne sont pas comprises avec le repas). Personne de contact :
Monique 076 615 02 63.

> Vendredi 27 mars

Moules marinieres, frites a Ouchy

Rendez-vous a 11h45 a la Brasserie La Riviera, place de la Navigation 8, 1006
Lausanne (Ouchy, station terminus de la ligne m2).

La formule belge comprend une petite salade verte, des moules mariniéres avec
frites, une tarte aux pommes maison ainsi que 25 cl de biere pression. Inscrivez-
vous en payant au plus tard le 17.03 en utilisant le bulletin QR Code en annexe.
Codt : *membre : CHF 39.00 / non-membre CHF 45.00 Personne de contact :
Monique 076 615 02 63.



Cotisations 2026

Vous avez été informés dans I'un de nos précédents bulletins que, lors de la derniere
AG, les membres ont accepté de porter le montant des cotisations a : CHF 35.00 pour
les personnes seules et CHF 55.00 pour les couples. Elles restent modestes
puisgu’elles vous permettent, notamment, de bénéficier du repas de Noél gratuit !
Veuillez verser votre contribution au moyen du bulletin QR-Code en annexe avant fin
mars 2026. Merci de votre soutien a votre section de 'AVIVO.

Nous vous rappelons que vous trouverez votre carte de membre a la derniere page du
Courrier de 'AVIVO VD.

Le coin des informations

Subventions pour les transports publics

Dés 2026, plusieurs catégories de Renanaises et Renanais (les jeunes de 16 a 24
ans et les retraités, ainsi que les bénéficiaires de prestations complémentaires
AVS/AI tous ages confondus) pourront bénéficier de bons de réduction pour leur
abonnement de transport public. Toutes les subventions seront présentées le 1¢
janvier sur le site internet communal : renens.ch/subventions.

Le Tram

Le tram fait son retour a Renens. Mais attention, ses rails ne lui permettent pas
d’éviter un obstacle. Prenez connaissance des consignes de sécurité indiquées sur
le flyer des tl en annexe.

Le reportage

Les actions intergénérationnelles

Nos activités intergénérationnelles nous conduisent souvent a aider des étudiants
de 'UNIL. Certains d’entre eux ont besoin d’obtenir des informations sur nous, les
aineés, pour realiser leurs projets d’étude. Nous aidons ainsi notre jeunesse qui,
dans peu de temps nous aidera a financer notre AVS. Cet échange n’est-il pas
merveilleux ?

Plusieurs d’entre vous ont déja participé a des enquétes ou ont dialogué avec un
étudiant préparant son "Master". Merci d’avoir joué le jeu.

| Quelques-uns de ces étudiants nous ont
. fait 'honneur de présenter les résultats
Un comité engage ; de leurs investigations. C’est le cas de
L : | notre jeune membre Agatha lors de
notre derniere AG ou de Mme Epicoco
#8 avec sa présentation sur ['étude
| "Couleurs & Emotions" lors du Stamm
du 6 septembre. (Lire le récit dans le
dernier Courrier AVIVO-VD no 6).




