AVIVO — PLANNING D’HIVER 2025-2026 DES MARCHES DU LUNDI

| Date I Responsable [ N° de Natel I Parcours de la marche - Difficulté I Lieu - Départ J
10 Bernadette 078 756 88 30 | Allaman > Féchy > Perroy Lausanne Gare
Novembre | BEDOGNI Env. 10 km - Difficulté moyenne 12h30 (voie 7)
17 Vera 076 391 68 81 | Lutry > Corniche > Lutry Lutry —13h43
Novembre | BORT Par le bord du Lac et les vignes (Terminus Bus 9)
24 Janine 0795232700 | Bercher > Vuarrens Lausanne Flon
Novembre | ECHENARD ‘  Env. 9 km - Difficulté moyenne 12h25 (LEB)

01, Daniel 076 326 9957 | Stade Tuillére > Stade Samaranch Blécherette 13h00
Décembre | SALZMANN Parcours urbain d’env. 7 km - Facile | (Term.Bus1&21)
08 Nelly | 078 71237 26 | Montcherand > Orbe (Le long de ' Lausanne Gare
Décembre | BRENIER I'Orbe et en ville) Env. 6 km - Facile 12h57 {voie 7)
15 ' Philippe 076 564 81 81 | Tour du Lac Brenet (depuis Le Pont) | Lausanne Gare
Décembre | UTZINGER | Env. 5 km - Facile 11h27 (voie 8)
22, ' Germaine 079256 2945 | Marché de Noél de Montreux Lausanne Gare
Décembre | STAUB ! Depuis Villeneuve env. 5 km - Facile | 12h43 (voie 3)
29 ‘ Mireille 1 078 6386309 | Morges > Vufflens-le-Ch. > Morges Lausanne Gare
Décembre ' DEMONT : Env. 7.6 km - Facile 12h52 (voie 2)
05 ‘ Marinette 078 8803995 | Fey > Echallens Lausanne Flon
Janvier GILLIARD Env. 9 km - Difficulté moyenne ' 12h55 (LEB)

12 Liliane 0793838111 | Cheseaux > Crissier ' Lausanne Flon
Janvier BUTTY | Env. 9 km - Facile 12h40 (LEB)

19 Dani | 077 45166 69 | Chexbres > Cully ‘ Lausanne Gare
Janvier GAVIN Env. 6 km - Facile 13h04 (voie 1)
26 Janine 0795232700 | Bussigny > Vufflens-la Ville > Bussigny | Lausanne Gare
Janvier ECHENARD | ‘ Env. 8 km - Facile | 13h08 (voie 5)
02 Nelly 07871237 26 I Nyon > Nyon (par le Lac et le Boiron) | Lausanne Gare
Février BRENIER Env. 5 km - Facile 13h00 (voie 8)
09 ' Dani 077 451 66 69 | Crissier > Bussigny ‘ Crissier Centre
Février | GAVIN ! Env. 7 km - Facile 13h00 (Bus 18)
16 Daniel 0763269957 | La Sallaz > La Bourdonnette La Sallaz 13h00
Février | SALZMANN | ‘ Parcours urbain d’env. 7 km - Facile  (Sortie M2-Sud)
23 Mireille 078 638 63 09 | Mézieres (en boucle) Les Croisettes
Février DEMONT : ' Env. 6 km - Facile 13h22 (Bus 362)
02 ' Conchita 0795337134 | LaSallaz > Lutry La Sallaz 13h00
Mars | FERNANDEZ Env. 8 km - Facile | Cote passerelle
09 Marcel 0792112193 | Les Nivéoles (depuis Croy en boucle) | Lausanne Gare
Mars MARTIN Env. 10 km - Difficulté moyenne 12h57 (voie 7)
16 Marcel 0792112193 | LesJonquilles (Eclépens > La Sarraz) | Lausanne Gare
Mars MARTIN Env. 10 km - Difficulté moyenne 13h08 (voie 5)
23 Bernadette | 078 756 88 30 | Hermance (GE) > Aniéres (GE) | Lausanne Gare
Mars BEDOGNI | Env. 10 km - Difficulté moyenne ' 11h16 (voie 8)
30 ' Philippe 076 564 8181 | Gorges du Chauderon (depuis Montreux) | Lausanne Gare
Mars UTZINGER Env 4.5 km - Difficile (montee 280 m) 11h31 (voie 6)
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