AVIVO CHABLAIS VAUDOIS
Association de défense et de détente des retraités

Aux membres
De I’AVIVO section Chablais

Aigle, le 21.01.2026

Bulletin 101-2026

Chéres et chers membres de I'AVIVO Chablais,

Ce courrier est essentiellement 'occasion pour notre Comité, en lien avec le siége de
’AVIVO Vaud, de vous inviter :

le jeudi 5 février 2026
19h00
Aigle (Hoétel de ville, salle Frédéric Rouge)

a participer a une conférence-débat sur le théeme :

« Soutien aux déclarations d'impéts et demandes de prestations
sociales - Qui y a droit et comment les obtenir ? »

Avec la participation de Mme Béatrice Métraux
Co-présidente AVIVO Vaud et ancienne Conseillére d'Etat

En effet, Mme Meétraux et son équipe nous font le plaisir de venir parler des
prestations importantes que le Bureau cantonal assure en lien avec les sections de
I'AVIVO.

Il'y a d’'une part les permanences impots ; celles-ci sont planifiées dés le 16 février
(cf. le site de I'AVIVO Vaud, onglet « Impbts », inscriptions au @@ 079 457 70 38).
Cette année dans notre région, ce ne sont pas moins de 15 journées qui sont
réserveées d’ici la fin juin entre Aigle, Bex et Villeneuve. A noter que dans ce dernier
lieu, la Commune de Villeneuve nous met a disposition un nouveau local, plus
spacieux et convivial, a la « Maison Vill'OCentre » (Rue du Temple 7).

D’autre part, cette conférence est surtout I'occasion de rappeler a quelles prestations
sociales les séniors ont droit, a quelles conditions et comment les demander. En effet,
trop nombreux sont celles et ceux qui hésitent a faire les démarches et ainsi se privent
du soutien prévu par la loi pour les aider a «vivre un peu mieux ». Les études
montrent qu'au moins 1 personne sur 5 qui aurait droit a I'une ou l'autre prestation n'en
fait pas la demande, souvent par ignorance.

Cette conférence est ouverte a tous, membres et non membres, n’hésitez pas a en
parler autour de vous ! Elle sera suivie d’une petite agape.

AVIVO Chablais, p.a. Bernard Borel, président
Rue Krafft 1, 1860 Aigle - < borel.held@bluewin.ch



Chéres et chers membres,

Au nom du Comité, je tiens par ce courrier a vous souhaiter la meilleure année 2026
possible. Des petits et grands bonheurs, la santé, la bonne entente avec vos
proches, autant de vceux que je formule a votre endroit.

Je profite de vous annoncer que I'’Assemblée générale de notre section aura lieu
le jeudi 23 avril 2026, a 14h30. Elle se déroulera a la Maison de paroisse de
I'EERV, a Aigle, Avenue des Glariers 4A. Le Comité a en effet décidé d'alterner
ces assemblées entre Aigle et Bex, berceaux du plus grand nombre de nos
membres. Vous serez ainsi didment convoqués par une prochaine infolettre dans le
courant du mois de mars.

J'aimerais aussi vous informer que via les groupes WhatsApp « Sorties culturelles »
et « Marches » il vous sera proposé d'ici la fin mars l'occasion d’'une nouvelle
opportunité. Celles et ceux qui le désireraient mais ne sont pas encore inscrits dans
I'un ou l'autre de ces groupes peuvent s’annoncer au no @ 079 457 70 38.

Enfin, jaimerais partager avec vous la satisfaction de vous avoir vus si nombreuses
et nombreux lors de notre dernier repas-animation de Noél. C’est toujours un réel
plaisir de pouvoir vivre avant les Fétes ces quelques moments de convivialité en
votre compagnie.

Au plaisir de vous voir le 5 février et prenez soin de vous !

Cordialement,
Bernard Borel, président

Petit reflet de notre féte de Noél
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