
La précarité,  
on peut  

y échapper !

Fins de mois difficiles ?
Un accompagnement gratuit  
et personnalisé
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Pour savoir si vous 
pouvez bénéficier de ces 
aides, l’AVIVO vous invite 
à prendre rendez-vous 
avec ses conseillers.  
Des personnes 
compétentes qui sauront 
vous renseigner sur vos 
droits et vous expliquer 
les démarches à suivre. 

Le Canton de Vaud 
subventionne 
l’engagement d’AVIVO. 
Cet engagement se 
rajoute à l’offre déjà 
existante proposée 
par les agences 
d’assurances sociales 
(www.vd.ch/aas).

Toutes les aides sont expliquées sur : 
 www.vd.ch/aides-financieres-et-soutien-social

Vous êtes à la retraite. 

Vous êtes à la 
tête d’une famille 
monoparentale. 

Vous êtes un adulte  
en difficulté.

Le saviez-vous ?
Vous avez peut-être droit à:
•	 des prestations  

complémentaires AVS/AI
•	 une rente-pont
•	 des PC Familles
• 	 des subsides à l’assurance-

maladie.  
Ces aides financières  
peuvent vous soutenir  
dans votre situation.



 Vous êtes à la retraite  
 ou proche de la retraite 

Comme Simone et Léon,  
145 ans à eux deux, 
beaucoup de retraitées et 
retraités ont des difficultés à 
joindre les deux bouts. 
Les personnes en précarité 
ne descendent plus faire de 
courses, n’osent plus aller chez 
le médecin ou à la pharmacie, 
baissent leur consommation 
d’électricité ou leur chauffage 
et ne sortent pratiquement 
plus de chez elles.  

Demandez conseil et découvrez sans attendre les aides 
auxquelles vous avez peut-être droit. 

Vous avez 
travaillé 

toute votre vie ? 
Vous avez droit 

à une retraite 
sereine !



 Vous êtes à la tête d’une  
 famille monoparentale 

Comme Mathilde, 37 ans, 
récemment divorcée, mère  
de famille d’un garçon de  
12 ans et d’une fille de 10 ans, 
une partie des Vaudoises et 
Vaudois en âge de travailler 
connaît des difficultés 
financières.  
Une fois les différentes factures 
payées, il ne reste souvent 
pas grand-chose dans 
le porte-monnaie. 

Pour faire face à de telles difficultés, demandez conseil et 
découvrez sans attendre les aides auxquelles vous avez  
peut-être droit. 

Pour mieux 
profiter 

de la vie avec  
votre famille !



 Vous êtes un adulte  
 en difficulté 

Récemment arrivé du Portugal 
avec sa femme Ilda et leurs 
trois enfants et vivant à 
Morges, Antonio, 32 ans, est 
employé comme maçon dans 
une entreprise de construction  
de la Côte.  
Sur son lieu de travail, diverses 
informations circulent 
concernant les prestations 
sociales. Comme beaucoup de 
personnes qui maîtrisent mal 
ou peu le français, Antonio ne 
sait pas auxquelles il a droit en 
tant que travailleur en Suisse. 

Pour sortir la tête hors de l’eau, osez demander les aides 
auxquelles vous avez peut-être droit.

Pour mieux 
comprendre 
le système 

administratif ! 



Pour vous écouter, vous informer  
et vous accompagner

Dans le Canton de Vaud, des professionnels 
spécialistes en assurances sociales se mobilisent 
pour :
•	 analyser gratuitement votre situation  

personnelle 
•	 identifier vos besoins
•	 vous accompagner dans  

vos démarches 
•	 vous orienter vers les 

bons partenaires sociaux
Et ce, en toute discrétion 
et confidentialité.

 AVIVO à vos côtés 



 Prenez rendez-vous 

AVIVO à Lausanne 
Mélanie Germond 
021 312 06 54
social@avivolausanne.ch 

AVIVO ailleurs dans le canton
Huseyin Dogru 
021 320 53 93  |  079 846 73 40
huseyin.dogru@avivo-vaud.ch

avivo-vaud.ch
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Avec le soutien de :

Un geste simple  
qui peut vous apporter 
du soutien


