
AVIVO – PLANNING DES MARCHES DU LUNDI 
ÉTÉ 2025 

Date Responsabl
e 

N° de Natel Parcours de la marche – 
(Difficulté) 

Départ 

     
7 
Avril 

Mireille 
GRET 

076 296 49 76 
 

Ste-Croix > Gorges de 
Covatannaz 
(Moyenne, env. 7.5 km) 

Lausanne 
Gare 
13h04 (voie 3) 

14  
Avril 

Nelly 
BRENIER 

078 712 37 26 
 

Genthod > Genève 
(Moyenne, env. 10 km avec 
pic-nic) 

Lausanne 
Gare 
09h30 (voie 7) 

21 Avril 
L. de 
Pâques 

Marinette 
GILLIARD 

078 880 39 95 
 

Troistorrents > Monthey 
(Moyenne, env. 8 km avec 
pic-nic) 

Lausanne 
Gare 
10h01 (voie 4) 

28 
Avril  

Marcel  
MARTIN 

079 211 21 93 
 

L’arboretum en boucle depuis 
Aubonne 
(Moyenne, env. 10 km) 

Lausanne 
Gare 
12h34 (voie 3) 

5 
Mai 
 

Philippe 
UTZINGER 

076 564 81 81 
 

Les Avants – Sentier des 
Narcisses 
(Difficile, env. 6 km avec 
pic-nic) 

Lausanne 
Gare 
10h14 (voie 4) 

12 
Mai 
 

Vera 
BORT 

076 391 68 81 
 

Lally > Les Pléiades > Lally 
(Assez facile, env. 9 km 
avec pic-nic) 

Lausanne 
Gare 
11h48 (voie 3) 

19  
Mai 
 
 

Jean-Paul 
ROBERT 

079 430 76 11 
 

Gland > Bois de Chêne > 
Gland 
(Moyenne, env. 12,5 km 
avec pic-nic) 

Lausanne 
Gare 
09h30 (voie 7) 

26  
Mai 
 

Conchita 
FERNAND
EZ 

079 533 71 34 
 

Croisettes > Chalet des 
enfants > Croisettes 
(Facile, env. 8 km) 

Coop-
Croisettes 
Rdv 13h20 
 

2 
Juin 

Bernadett
e 
BEDOGNI 

078 756 88 30 
 

Fribourg Poya > Ermitage > 
Guin 
(Moyenne, env. 12 km avec 
pic-nic) 
 

Lausanne 
Gare 
09h17 (voie 1) 

9 Juin 
L. 
Pentecôte 

Liliane 
BUTTY 

079 383 81 11 
 

Veyrier > La Jonction (GE) 
(Facile, env. 9 km, avec pic-
nic) 

Lausanne 
Gare 
10h06 (voie 8) 

16 
Juin 

Mireille 
DEMONT 

078 638 63 09 
 

Château-d’Oex > Sarine > 
Château-d’Oex 
(Moyenne, env. 8 km avec 
pic-nic) 

Lausanne 
Gare 
10h14 (voie 4) 

23 
Juin 

Janine 
ECHENAR
D 

079 523 27 00 
 

Lucens > Cremin > Lucens 
(Moyenne, env. 8 km avec 
pic-nic) 

Lausanne 
Gare 
10h28 (voie 1) 

 

30 
Juin 

Marcel  
MARTIN 

079 211 21 93 
 

Le Bouveret > Villeneuve (Facile, 
env. 10 km) 
Repas au Camping des 
Grangettes 

Lausanne 
Gare 
08h48 (voie 3) 

7 
Juillet 

Janie  
OLIVARES 

078 872 22 45 
 

Plambuit > Aigle  
(Facile, env 10 km avec pic-
nic) 

Lausanne 
Gare 
10h48 (voie 3) 



14 
Juillet 

Daniel 
SALZMAN
N 

076 326 99 57 
 

Sentier des sculptures : 
Sorens > Bulle 
(Moyenne, env. 11 km avec 
pic-nic) 

Lausanne 
Gare 
09h58 (voie 1) 

21 
Juillet 

Dani 
GAVIN 

077 451 66 69 
 

Les Charbonnières en 
boucle 
(Moyenne, env. 9.5 km avec 
pic-nic) 

Lausanne 
Gare 
10h29 (voie 8) 

28 
Juillet 

Philippe 
UTZINGER 

076 564 81 81 
 

Le Pont > Dent de Vaulion > 
Le Pont 
(Difficile, env. 10 km avec 
pic-nic) 

Lausanne 
Gare 
09h57 (voie 7) 

4 
Août 

Germaine 
STAUB 

079 256 29 45 
 

Saanenmöser > Rougemont 
(Moyenne, env. 4h-10 km av. 
pic-nic) 

Lausanne 
Gare 
08h14 (voie 3) 

11 
Août 

Daniel 
SALZMAN
N 

076 326 99 57 
 

Pont de Corbières > Bord du 
lac > Bulle 
(Moyenne, env. 11 km avec 
pic-nic) 

Lausanne 
Gare 
09h40 (voie 1) 

18 
Août 

Bernadett
e 
BEDOGNI 

078 756 88 30 
 

Neuchâtel > Chaumont > 
Cressier 
(Moyenne, env. 10 km avec 
pic-nic) 

Lausanne 
Gare 
09h34 (voie 4) 

25 
Août 

Dani 
GAVIN 

077 451 66 69 
 

Bretonnières en boucle 
(Moyenne, env. 10 km avec 
pic-nic) 

Lausanne 
Gare 
10h57 (voie 7) 

1 
Septembr
e 

Liliane 
BUTTY 

079 383 81 11 
 

Sentier du sel - En boucle 
depuis Bévieux 
(Moyenne, env 9 km avec pic-
nic) 

Lausanne 
Gare 
10h31 (voie 6) 

8 
Septembr
e 

Mireille 
DEMONT 

078 638 63 09 
 

Les Allières > Hongrin > Les 
Allières 
(Moyenne, env. 8 km avec 
pic-nic) 

Lausanne 
Gare 
10h14 (voie 4) 

15 
Septembr
e 

Janine 
ECHENAR
D 

079 523 27 00 
 

L’Arnon depuis Champagne 
en boucle 
(Moyenne, env. 12 km avec 
pic-nic) 

Lausanne 
Gare 
10h04 (voie 3) 

22 Sept. 
L. du 
Jeûne 

Nelly 
BRENIER 

078 712 37 26 
 

Corcelles > Neuchâtel 
(Facile, env. 9 km avec pic-nic) 

Lausanne 
Gare 
09h34 (voie 4) 

29 
Septembr
e 

Conchita 
FERNAND
EZ 

079 533 71 34 
 

De Cugy à Echallens par le 
Talent 
(Assez facile, env. 10 km) 

La Riponne  
12h38 (bus 
60) 

6 
Octobre 

Vera 
BORT 

076 391 68 81 
 

Froideville > Montpreveyres 
(Facile, env. 9 km) 

La Riponne 
12h38 (bus 
60) 

13 
Octobre 

Marinette 
GILLIARD 

078 880 39 95 
 

Mézières en boucle 
(Facile, env. 8 km) 
 

Les Croisettes 
12h52(bus 
362) 

20 
Octobre 

Mireille 
GRET 

076 296 49 76 
 

Villars-Tiercelin > Bois du Jorat 
(Facile, env. 6 km) 

Les Croisettes 
13h17 (bus 
435) 

27 
Octobre 

Germaine 
STAUB 

079 256 29 45 
 

Saillon (Bourg) > Jardin de 
Farinet 
(Moyenne, env. 10 km avec 
pic-nic) 
 

Lausanne 
Gare 
08h14 (voie 3) 

3 
Novembre FONDUE SUR INSCRIPTION 

 


