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13°me rente : chaque voix a compté !
MERCI !

Le 3 mars 2024 restera dans les mémoires comme le jour ou le peuple a fait
entendre sa demande que les personnes retraitées puissent vivre une vie
digne. Cette importante victoire doit maintenant se concrétiser sur le plan de
son financement. Pour le moment, nous faisons confiance aux autorités
fédérales pour qu’elles mettent tout en ceuvre pour une entrée en vigueur de
la 13%™¢ rente au 1° janvier 2026. Cependant, L’AVIVO restera trés attentive
a la solution retenue.

Cette victoire n'est que la premiére étape d’une série de votations trés
importantes en 2024. Nous devrons engager toutes nos forces pour que le
vote sur 'assurance maladie du mois de juin prochain soit également un
succeés. L’AVIVO sera également attentive a ce que les rentes de veuves et
de veufs a vie ne soient pas supprimees.

En plus de ces grandes échéances fédérales, 'AVIVO Lausanne reste
attentive a toutes les ameéliorations possibles pour la vie des ses membres
sur le plan communal.

Par ailleurs, vous découvrirez dans le petit bulletin de belles occasions de
convivialité et de partage car il est important de rester engage dans une vie
sociale riche.

Votre présidente, Anne-Catherine Lyon

INFORMATIONS PRATIQUES

Horaire d’ouverture du bureau :

Lundi / mardi / jeudi / vendredi
De 9h00 a 12h00 et de 14h00 a 17h00
Mercredi : Fermé toute la journée
Téléphone : 021 312 06 54

Communication : le mardi apres-midi le bureau de 'AVIVO Lausanne
n'est plus joignable par téléphone jusqu'a la fin du mois de juin
(imp6ts). En revanche, nos locaux restent ouverts.




JOURNEE

PORTES OUVERTES [
Mardi 23 avril 2024

de 10h00 a 17h00

Entrée libre — boules a disposition
L@ﬂﬂ@@ﬁﬂ[ﬁ]@ Ch. des Pécheurs 1 /1007 Lausanne |

Nous vous proposons a midi: Raclette a gogo pour 13 francs.
La raclette a lieu, méme en cas de météo défavorable

Pour la raclette, le paiement fait office d’inscription

Paiement a Banque Raiffeisen du Gros-de-Vaud
Compte 10-4733-5, en faveur d’AVIVO pétanque
IBAN CH56 8080 8005 0111 7022 2

Renseignements aupres de Pierre-André Braillard - 079'367°19°'88

Thé THES DANSANTS 2024

Dansant De 14h00 & 17h00
Ceholte Maison du Peuple
Salle Jean-Villard Gilles
Place Chauderon 3 1003 Lausanne

Vendredi 19 avril 2024 avec Peter Molnar
Vendredi 17 mai 2024 avec Gianni Maselli
Prix : 9.- CHF (avec premiere consommation incluse)

Appels aux bénévoles

Vous aimez écrire et vous avez envie de
nous aider ? Alors, n’hésitez pas. Nous
avons des milliers d’adresses a écrire pour
'organisation de notre féte de Noél. Venez
au bureau chercher des adresses et des
enveloppes a écrire chez vous ou appelez-
nous au 021 312 06 54. Mille fois merci.




VISITE DE LA FERME AUX
AGRUMES
MARDI 30 AVRIL 2024 a 14H00

L’AVIVO Lausanne vous propose une visite a
la ferme de Niels Rodin, a Borex située dans le
canton de Vaud. Cette escapade vous
permettra d’enrichir vos connaissances des
agrumes, car l'agrumiculteur vous dévoilera
son univers avec enthousiasme.

Il faut dire que cultiver des agrumes en dehors du pourtour méditerranéen
requiers de la technicité et beaucoup de patience.

Le mois d’avril est propice a la floraison des agrumes, aussi nous espérons
gue cette proposition de balade éveillera votre curiosité et vos sens.
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Durée de la visite : 1h30 (env.)
Prix : 20.- par personne (sans le trajet)
F Inscription et paiement au secrétariat

¢ RDV devant le hall de la gare CFF Lausanne a
s 12h30.
g8 Pour cette excursion, nous utiliserons les
transports publics. Le transport est a la charge
du participant.
Heure du départ du train (Lausanne-Nyon) : 12h48 (13h15 arrivée Nyon)
Nyon Gare — Bus Borex, le Chanelet : 13h19 arrivée a Borrex 13h28
Le nombre de place est limité
Accompagnant: Willy Juvet

Course en car
Marché d’Aoste — Mardi 4 juin 2024

Une escapade vers [ltalie pour flaner et
profiter de 'ambiance du marché ainsi que
de ses ruelles commercantes.

Prix membre : 48.-
Prix non-membre : 54.-
Le prix de la course comprend le trajet en car et la pause café-croissant.
Départ : 7h45
Inscription et paiement au bureau
Délai d’inscription : Vendredi 24 mai 2024

Accompagnant: Willy Juvet
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SORTIE AU RESTAURANT
FORBICI (FLON)
MARDI 9 AVRIL 2024 & 11H45

L’AVIVO Lausanne propose de partager en
toute convivialité un repas de midi au
restaurant le Forbici.

7
g
0
R
B
|
Jo
|
2

Vous y trouverez une cuisine avec des &
ingrédients frais et sélectionnés avec soin. ¢,
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Pour la petite anecdote, le nom du restaurant « Forbici » signifie ciseau en francais.
Ne soyez donc pas surpris de trouver des ciseaux a votre place dans le but de
couper votre pizza. Cela permettrait de conserver la saveur des aliments.

PROPOSITIONS MENUS :

MENU N°1 :
Salade verte
Rigatoni alla Norma, sauce tomate, aubergines et ricotta salée
Prix : 22.- Frs.

MENU N°2 :

Salade verte

FORBIC] Pizza margherita, jambon cuit et champignons
Prix : 22.- Frs.

MENU N°3:
Salade verte
Entrecote de beoeuf (180gr),
sauce café de Paris,frites et Iégumes
Prix : 27.- Frs

Toutes les boissons ainsi que les desserts ne sont pas compris dans les

menus. Le paiement se fait uniguement au restaurant. Veuillez noter que le
nombre de place est limité.

Adresse du restaurant : Forbici Place de I'Europe 9 1003 Lausanne
INSCRIPTION : 021 312 06 54 jusqu’au mardi 2 avril 2024

Accompagnant : Willy Juvet




